
TEMPS BIBLE ET PRIERE AVEC LES AMIS DU FOYER PROTESTANT DE LA 
DUCHERE, le jeudi 2 avril 2020 

 

Temps musical  

Bienvenue à chacun-e de vous qui venez écouter cette méditation enregistrée ! Certes 

il faut le dire. Cela n’a rien à voir avec notre temps de culte habituel où nous nous 

retrouvons tous autour de la grande table du foyer pour partager gestes fraternels, 

paroles bibliques, sujets de prière et même un repas tiré des sacs pour finir la soirée en 

beauté. Cela n’a rien à voir car à la place d’un échange autour du texte biblique où 

chacun-e peut s’exprimer, je vous propose maintenant une méditation à deux voix : 

vous reconnaissez ma voix,  je suis Christian, pasteur du Foyer protestant de la 

duchère , mais vous entendrez aussi la voix d’ Anne mon épouse, enseignante 

référente, chargée d’accompagner le projet scolaire des enfants en situation de 

handicap.  

Temps de confinement oblige, nous allons nous relier les uns aux autres autrement. 

Nous serons chacun chez soi comme il se doit, et en même temps en communion de 

pensée et de prière, nous formerons ensemble une communauté invisible à défaut 

d’être réunis sur un même lieu et autour d’une même table.  

Ainsi mes sœurs, mes frères,  

Voici venu le temps 

de re-poser nos vies 

dans la Parole 

 

Voici venu le temps 

de donner de l’espace à notre prière 

 

Voici venu le temps 

d’accueillir la Présence 

qui nous bénit 

 

Que la paix de Dieu, 

soit avec nous tous! 

 

Qu’elle nous achemine vers la joie 

qui est au-dessus de toute joie! 
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LOUANGE antiphonée à partir du psaume 46 

 

Je veux louer l’Eternel toute ma vie, 

je veux chanter pour mon Dieu tant que j’existe. 

 

Ne compte pas sur la puissance humaine, elle ne peut sauver,  

Quand son souffle s’en va, elle retourne à la terre, 

et ce jour-là meurent les projets humains. 

 

Mais il est heureux celui qui s’appuie sur le Dieu de Jacob, 

Car L’Éternel est fidèle pour toujours, 

il fait justice aux opprimés, 

aux affamés il donne le pain, 

et Il nous délivre de nos chaînes. 

 

L’Éternel ouvre les yeux des aveugles, 

Il redresse les accablés, 

Il aime celui qui accomplit la justice, 

et Il protège celui qui est seul. 

 

L’Eternel soutient celui qui en a besoin, 

il dévie le mal, 

D’âge en âge, il règne: 

il est ton Dieu,   pour toujours! 

 
DONNE NOUS UN NOUVEAU SOUFFLE 

 

Voici Seigneur, 

nous sommes fatigués de ce temps de confinement qui s’étire en longueur et qui 

n’en finit pas. Nous sommes usés de tourner autour de nous même ressassant les 

mêmes inquiétudes sans pouvoir en sortir 

 

Donne nous un nouveau souffle  

 

Tu vois Seigneur 

L’angoisse nous saisit face à cette menace du coronavirus qui pèse sur nous ou 

sur nos proches. La peur nous étreint à force d’entendre ou de voir à la télé des 

graphiques et des chiffres sur l’évolution de l’épidémie 

 

Donne nous un nouveau souffle  

 

Lorsque nous perdons espoir. Lorsque l’horizon nous semble fermé et sans 

avenir,  lorsque notre confiance en toi et en la vie s’effiloche 



 

Donne nous un nouveau souffle ! ouvre nos mains et nos cœurs à ton amour. 

Elargis notre regard à ces frères et ces sœurs que tu nous donnes, et avec 

lesquels nous sommes en relation par delà les distances qui nous séparent. 

   

Amen 

 

PROCLAMATION DE LA B.N.  

 

“Quand les montagnes s’effondreraient, dit Dieu, par la 

bouche du prophète Esaïe 

Quand les collines chancelleraient, 

Ma bonté pour toi ne faiblira point  

et mon alliance de paix ne sera pas ébranlée. 

Je t’aime d’un amour éternel,  

et je te garde ma miséricorde”. 
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LECTURE 1 ROIS 19 v 4 à 13 

4puis il marcha pendant une journée dans le désert, et alla s'asseoir sous un 

arbuste, un genêt. Il souhaitait mourir et dit: «Maintenant, Seigneur, j'en ai 

assez! Reprends ma vie, car je ne vaux pas mieux que mes ancêtres.» 5Puis il 

se coucha et s'endormit sous le genêt; mais un ange vint le toucher et lui dit: 

«Lève-toi et mange.» 6Et il vit en effet près de lui une de ces galettes, que l'on 

cuit sur des pierres chauffées, et un pot d'eau. Après avoir mangé et bu, il se 

recoucha; 7mais l'ange du Seigneur revint le toucher et lui dit: «Lève-toi et 

mange, car tu devras faire un très long voyage.» 8Élie se leva donc pour 

manger et boire, puis avec les forces trouvées dans ce repas, il marcha 

quarante jours et quarante nuits jusqu'à l'Horeb, la montagne de Dieu.9Arrivé 

à l'Horeb, Élie entra dans une caverne, où il passa la nuit. Alors le Seigneur 

lui adressa la parole: «Pourquoi es-tu ici, Élie?» 10Il répondit: «Seigneur, Dieu 

de l'univers, je t'aime tellement que je ne peux plus supporter la façon d'agir 

des Israélites. En effet, ils ont rompu ton alliance, ils ont démoli tes autels, ils 

ont tué tes prophètes; je suis resté moi seul et ils cherchent à m'ôter la vie.» 

– 11«Sors, lui dit le Seigneur; tu te tiendras sur la montagne, devant moi; je 

vais passer.» 

Aussitôt un grand vent souffla, avec une violence telle qu'il fendait les 

montagnes et brisait les rochers devant le Seigneur; mais le Seigneur n'était 



pas présent dans ce vent. Après le vent, il y eut un tremblement de terre; 

mais le Seigneur n'était pas présent dans le tremblement de terre. 12Après le 

tremblement de terre, il y eut un feu; mais le Seigneur n'était pas présent 

dans le feu. Après le feu, il y eut le bruit d'un léger souffle. 13Dès qu'Élie 

l'entendit, il se couvrit le visage avec son manteau, il sortit de la caverne et se 

tint devant l'entrée.  

 

 
 

MESSAGE 

Comme Élie, nous sommes arrêtés sur le bord du chemin, découragés ou pris d’une 

envie de dormir.  

Comme Elie, nous sommes confinés au fond de notre grotte, ressassant les mêmes 

pensées et les mêmes inquiétudes.  

Comme Elie, nous sommes habités d’une sourde angoisse qui a du mal à se dire et 

nous nous sentons si fragiles et dérisoires 

Comme Elie encore, nous nous sentons trop seuls par moments, et cet isolement nous 

pèse et nous fait oublier les petits bonheurs de la vie 

J’aime ce récit qui nous donne à voir comment Dieu se manifeste à Elie. J’aime ce 

Dieu qui prend soin d’Elie avec tant de tendresse et de délicatesse. 

D’abord au milieu du désert, alors qu’Elie est couché avec le désir d’en finir et de 

s’endormir définitivement. Dieu lui envoie quelqu’un qui viendra à son chevet pour le 

réconforter avec des paroles, une galette et une cruche d’eau. Et cela à deux reprises. 

Ensuite au fond de cette grotte où Elie se trouve confiné, Dieu le rejoint à nouveau…. 

Mais là, Dieu est plus difficile à discerner. Elie ne le reconnaît pas du premier coup. Il 

a fallu un certain temps, et pas seulement quelques heures ou quelques jours ou 

quelques semaines. Sans doute il a fallu plusieurs années, peut-être même toute une 

vie pour qu’ Elie comprenne, pour qu’Elie entende véritablement Dieu lui parler.  

Il en est de même pour nous. Pas évident d’entendre Dieu. Ne serait-ce que, parce que 

nous avons la fâcheuse habitude de le mettre à toutes les sauces. Nous voyons Dieu 

dans les phénomènes extraordinaires que nous n’arrivons pas à expliquer. Nous 

voyons Dieu comme Celui qui vient boucher les trous de notre ignorance. Ou bien 

nous voyons Dieu comme un chef d’armée qui combat tous ces ennemis visibles ou 

invisibles qui nous accablent. Ou encore, nous voyons Dieu comme Celui qui nous 

envoie tous les malheurs qui surviennent. Nous l’imaginons tirer les ficelles de tous les 

évènements qui ponctuent notre histoire. Et ainsi, on entend des voix s’élever pour 



dire : c’est Dieu qui nous a envoyé le covid 19, pour nous mettre à l’épreuve et nous 

faire réfléchir. Et nous même peut-être nous avons pensé cela.  

Et Elie n’échappe pas non plus à cette tentation de mettre Dieu là où ça l’arrange, 

c’est-à-dire là où il ne trouve pas de réponse à ses interrogations, ou bien  dans une 

espèce de superpuissance qui l’aiderait à mieux combattre ses ennemis. Les chapitres 

qui précèdent ce récit le montrent.  

Et aujourd’hui encore, la tentation est forte pour nous "croyants" d'en appeler à Dieu. 

Enfin, d'en appeler au Dieu que nous imaginons et que nous parons de tous les 

adjectifs divins : fort, tout-puissant, triomphant, et parfois même : juge, justicier... 

accusateur : repentez-vous ! Sous-entendu : si nous en sommes là , c’est que nous 

l’avons bien mérité. À force d'abandonner le monde au pouvoir des marchés,  à force 

de brader notre système de santé au nom du profit, ou bien à force de vivre dans 

l'illusion d'une croissance illimitée, en pillant toutes les ressources de la nature sans 

aucun respect, voilà où nous en sommes !!  et il y a du vrai dans cette réflexion. Notre 

difficulté à enrayer cette épidémie n’est pas sans lien avec notre mode de vie, notre 

façon de consommer, notre système économique mondialisé… 

Cependant, dit l’auteur de ce récit biblique, Dieu n'était ni dans le tremblement de 

terre, ni dans le feu, ni dans la tempête. Dieu n'était pas dans ces coups de semonces de 

la nature, dans cette mise en accusation que l'histoire nous inflige. 

Dieu se tient en retrait, dans le bruissement d'un silence subtil...  

Comme un souffle léger. 

Dieu se tient dans une absence qui nous donne de l'espace. Un souffle renouvelé, un 

appel à la vie. Un champ des possibles nous est donné, ouvert qui dépasse l'étroitesse 

des accusations et des culpabilités. 

Au creux de la grotte de nos angoisses, une parole s'élève pour nous redonner 

confiance en cet Amour qui nous précède et nous accompagne quoi qu’il arrive.  

Demain n'est pas déjà écrit, contenu dans les fautes d'hier. Demain est à écrire. 

Librement. C’est-à-dire libérés des dieux qui nous écrasent, ceux que nous nous 

faisons, à la mesure de notre mauvaise conscience. 

Demain est à écrire, rendus libres pour accueillir la vie qui vient. 

Fragile. Humaine. Mais tellement aimée !  

Amen 
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PRIERE LES UNS POUR LES AUTRES 

Prions les uns pour les autres et pour le monde 

 

Nous pensons à tous les membres de la fraternité du Foyer de la Duchère, parce 

qu’ils sont notre entourage proche. Nous te confions en particulier les personnes 



qui se trouvent seules chez elles, et aussi les familles confinées avec leurs 

enfants dans des logements trop petits.  

Nous pensons aux autres fraternités de la mission populaire, notamment la 

fraternité de Montbélliard, particulièrement touchée par l’épidémie. 

 

Nous pensons aux personnes que nous connaissons et qui sont elles aussi 

touchées par le coronavirus, celles qui sont dans le deuil et pleurent un être cher, 

celles qui se battent contre la maladie. 

 

Nous te remettons les personnes les plus fragilisées par l’épidémie, les migrants, 

les personnes sans domicile, celles et ceux en situation précaire 

 

Nous te prions pour les soignants, les chercheurs et tous celles et ceux qui sont 

en première ligne dans ce combat contre le covid 19,  en France et partout dans 

le monde. Nous pensons aussi à toutes les associations mobilisées au service des 

plus démunis. 

 

Notre Père…. 

 

 

ENVOI 

Allons avec la force qui nous est données !  

Allons avec l’assurance que nous ne sommes pas seul 

Le Dieu vivant nous accompagne de sa grâce et de sa paix  

En tout temps et de toute manière 

 AMEN 
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