
Programme du "Café Détente" 

Inscription et information

auprès de l’accueil du Foyer

 par téléphone ou par mail à

contact@foyer-duchere.com

04 78	35	30	66
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Marc

MERCREDI 21

OCTOBRE

Rdv à 14h30 au

Ciné Duchère

Cinéma
 La vie d’une
femme

MERCREDI 7	O
CTOBRE

MERCREDI	7	O
CTOBRE

Atelier d`écritu
re

Rdv a  14h30

Quiz sur les années 70 et80
RDV à	14h30

MERCREDI 28  OCTOBRE

Marc

Musée gallo	RomainAtelier: le parfum des dieux

Atelier de sophrologie : 
9 ,16, 23 et 30 octobre 2026 à  15h00

Inscrivez vous

Vous retrouverez comme d’habitude les permanences:  santé, les jeudis matins, les permanences

d’écrivain publics, les mardis, mercredis, vendredis matins et jeudis après-midis, et la permanence

numérique les jeudis après-midis.

MERCREDI14OCTOBRE

Rdv à	14h00
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Accueil SPOT SENIORS :
Mercredi de	14h30	à	17h00
Jeudi de 9h30 à 12h00 

Octobre 2026Octobre 2026
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